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LE BAL

UN PETIT MOT... TROIS

PETITES LETTRES... QUI

OCCUPE ’ESPRIT D’'UNE
CENTAINE D’ELEVES

Cet article s’adresse a tous ceux et celles qui voient déja leur entrée
époustouflante dans la salle de bal avec leurs «pantalons-cravates»
ou leurs talons hauts; incluant ceux qui s'imaginent déja sortir leur
téte du haut de la longue limousine blanche réservée depuis Noél;
sans oublier celles qui ont pris, la journée du 23 juin, au moins une
demi-douzaine de rendez-vous, car méme avec une robe chic, elles ne
sont toujours pas assez belles. Mais au fond, vous étes-vous deman-

dés ce que représentait vraiment le bal?

our certains d’entre vous,
Ple bal est considéré comme

la derniére soirée que vous
passerez entre amis. Mais deux
minutes plus tard, vous vous pro-
mettez que vous n’arréterez pas de
vous voir et que vous n’allez pas
perdre contact. Pour d’autres, le
bal des finissants représente le fait
d’obtenir son diplome et d’avoir
fini le secondaire en entier... mais
combien d’entre nous irons a Ma-
rie-Anne ’an prochain? Alors, a
quoi sert cette cérémonie?

Ne vous en faites pas, les finis-
sants d’Evangeline ne sont pas
les seuls a tomber dans ce piege.
Plusieurs d’entre vous ont slre-

ment vu I’annonce d’une nouvelle
émission sur la chalne jeunesse
Vrak.Tv ou une femme trés slire
d’elle soutient que le bal est le
moment le plus important dans la
vie d’une jeune fille, encore plus
important que le mariage, puisque
ce dernier nous avons le privilege
de le recommencer plusieurs fois
dans notre vie. Suis-je la seule a
avoir remarqué le ridicule de cette
situation?

En effet, il est compréhensible
que cet évenement marque le début
de I’age adulte. De plus, comme la
longue robe blanche du mariage,
le bal des finissants est un réve

lire la suite en page 2
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( Atterrissant surunevasteetendued’herbe,
elle se mit'a courir, courir et encore courir
comme pour atteindre l'infini, comme pour

toucher [’horizon, Thorizon infranchissa-
ble.

Elle courait et défiait le vent, ce vent doux
au parfum de gazon frais, qui lui caressait
les cheveux, les faisant danser au rythme
du gazouillement des oiseaux. Voyant un
arbre au loin, elle accéléra vers ce point de
repere et sécroula a son pied, épuisée. .. ))

Suite de I'article en page 4

LES GRANDES
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En page 6




a sexualité. Un mot qui
stimule I’imaginaire et qui
suscite un nombre incalcu-

lable de questions dans I’esprit de
tout adolescent.

Des questions comme qu’est-ce
que c’est le sexe oral? Qu’est-ce
qui m’excite? Se masturber, c’est
normal? Suis-je comme les autres?
Qu’est-ce que je fais si je tombe
enceinte? Mes seins ne sont pas de
la méme grosseur, est-ce normal?
La grosseur du pénis, est-ce im-
portant? Et bien d’autres.

Mais qui sera en mesure de répon-
dre a ces nombreuses questions des
jeunes? Et méme s’il existait une
personne qui serait en mesure d’y
répondre, les jeunes seront-ils as-
sez a I’aise pour aller les lui poser?
Etant donné que le sujet est tabou
dans bien des familles, je ne pense
pas. Alors, la question revient.
Comment les jeunes recevront-ils
I’information? Sur internet? Est-ce

LA SEXUALITE, ON DOIT EN PARLER

de I’'information pertinente qu’on
y trouve? Si on ne veut pas tomber
sur des sites pornographiques? Ces
questionnements m’ont habités
pendant longtemps.

C’est la raison pour laquelle
j’ai entamé une démarche afin de
trouver une méthode pour que les
ados soit informés sur leur sexu-
alité. Quel autre meilleur moyen
de passer I’information que par les
¢coles qui sont capables de rejoin-
dre I’ensemble des éléves? Ainsi,
depuis trois ans, je travaille cote a
cote avec d’autres jeunes et adul-
tes préoccupés par la question. Par
conséquent, en l’espace de trois
ans, j’ai écrit une lettre que j’ai
présentéeal’ Associationdes éleves
du secondaire de la Commission
scolaire de Montréal (AESCSDM)
dans laquelle je dénonge le manque
d’éducation a la sexualité dans les
¢écoles, lettre qui a été recue avec
beaucoup d’enthousiasme. Une ré-
flexion sur le sujet a été entamée et
suite a celle-ci nous avons présen-
té nos inqui¢tudes au Conseil des
Commissaires. Je vous rappelle

LE BAL
(suite)

qui fascine les adolescentes depuis
leur petite enfance. On pourrait
méme aller jusqu’a le considérer
comme faisant partie du folklore
américain en ce qui a attrait a la
jeunesse. Il est donc normal que le
bal des finissants soit si important,
mais est-il nécessaire de gaspiller
autant d’argent pour une seule soi-
rée?

Il est évident que les frais de réser-
vation de la salle et du repas soient
essentiels a la réussite de cette cé-
Iébration, mais que dire de toutes
les extravagances rajoutées pour
cette simple soirée? Est-il vrai-

ment indispensable de se louer une
limousine a 60 $ la soirée, de por-
ter un costume signé ou de porter
des talons hauts a 100 $ la paire?

En bref, les jeunes de nos jours
devraient prendre en considéra-
tion tous les aspects de cette céré-
monie et ne pas oublier le vrai but
du bal. Ne vous laissez pas pren-
dre au piege par tous les luxes
superflus et inutiles qui ne font
que blesser votre portefeuille. Il
ne faut surtout pas mettre de coté
I’essentiel : s’amuser! et une telle
soirée n’est pas a oublier de sitot!
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que ce sont les commissaires qui
dirigent la Commission scolaire
de Montréal; c’est donc la raison
pour laquelle nous avons fait appel
a eux. Nos inquiétudes étant les
méme que les leurs, ils nous ont
donc promis de se pencher sur la
question.

Un an plus tard, nous avons appris
qu’une conseillére pédagogique
avait ¢ét¢ embauchée a la CSDM
et qu’elle devait affecter 25% de
son temps a 1’éducation a la sexu-
alité. Nous ne trouvions pas cela
assez. Nous sommes donc partis
dans une autre direction essayant
de batir une proposition afin que
I’éducation a la sexualité soit in-
troduite a la grille horaire. A I’aide
de Madame Cyr, une Commis-
saire de la CSDM qui s’est énor-
mément impliquée dans le projet,
nous avons consulté¢ des jeunes
(surtout du quartier) afin de savoir
quels sont leurs réels besoins en
matiere d’éducation a la sexualité et
nous avons €¢galement consulté les
parents, afin de voir quelle serait
leur réaction face a nos projets,
les parents étant, bien slr, nos
premiers €ducateurs. Suite a ces
consultations, nous avons modi-
fi¢ notre proposition maintes fois,

pour aboutir a cette demande:

1) Recommander au MELS
(ministére de I’Education, du Loi-
sir et du Sport) d’insérer un volet
sexualité dans les cours d’ECR de
1¢ére, 2e, 4e et Se secondaire et dans
le cours de Science et technologie
de 3e secondaire.

2) Elaborer une trousse péda-
gogique a I’intention des écoles.

3) Embaucher, selon les res-
sources financieéres disponibles,
une sexologue comme personne-
ressource.

Cette proposition a été adoptée
au Conseil des Commissaires le 23
avril dernier.

Nous avons également écrit une

lettre 8 Mme Courchesne, soit la
Ministre de 1’éducation, lui expli-
quant nos démarches et nos de-
mandes. Nous sommes présente-
ment en attente d’une réponse.

Le projet évolue a grands pas.
Croisez les doigts pour que le pro-
jet se réalise et qu’une éducation a
la sexualité qui répondra aux be-
soins des jeunes soit donnée dans
les écoles.

Téléphone :

L'école Frangois-de-Laval
vous souhaite bonnes vacances !

Nous vous attendons pour le retour
le 26 aolt 2010 aux heures habituelles.
A bientot !

12 050, avenue Bois-de-Boulogne
Montréal (Québec) H3M 2X9

(514) 596-5540
Télécopieur : (514) 596-3360
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PAR CHADI BORGHOL

‘un des hommes les plus mar-

I quants du Québec s’est éteint
le 12 avril 2010. Agé de 93

ans, cet homme laisse tout un héritage
a la société québécoise contempo-
raine. Michel Chartrand, la voix de la

contestation et des personnes déshéri-
tées n’est plus!

Parler de Michel Chartrand, c¢’est re-
later I’histoire du plus grand militant
de la justice sociale. Qu’il soit ques-
tion des droits de la femme, des droits
des travailleurs ou de I’enfant, Michel
Chartrand ne prit jamais sa retraite et
il combattit pour ses causes jusqu’a la
fin. Etant un orateur extraordinaire, il
dénonga sans relache les injustices et

Michel Chartrand (1916-2010)

ses conséquences. La gréve contre la
compagnie S. Rubin qui a eu lieu le
13 mars 1952 en est un bon exemple.
Les employés, majoritairement des
femmes, travaillaient jusqu’a 44 heu-
res  par
semaine
pour 87
cents de
I’heure.
Elles ont
revendi-
qué et
obtenu, a
travers la voix de Michel Chartrand,
le droit a une augmentation salariale,
le droit a des heures de travail conve-
nable et le droit a une réduction de la
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uelle frénésie!!!! L’équipe

des Canadiens met de

I’excitation dans 1’air de
Montréal et anime les habitants.
Chaque fois qu’il est question de
hockey, tout le monde parle avec
passion des Canadiens. Moi, je ne
m’y connais pas en sport, encore
moins en hockey, je ne me sens
donc nullement touchée par cette
effervescence. Cependant je me
demande, n’accordons-nous pas
trop d’importance a ce qui n’est
que du divertissement? En pensant
aux Canadiens, je pense a I’époque
de Romains et a leur devise : du
pain et des jeux. C’était tout ce
dont la population avait besoin
pour que les dirigeants gardent le
controle du harnais. N’est-ce pas ce
qui est en train de se produire? Ne
sommes-nous pas en train d’offrir

DU PAIN &

a la population du pain et des jeux?
Nous vivons une crise économique,
peut-étre que ’analogie est la ...
Méme si cette devise ne peut étre
appliquée maintenant a la situation
que nous vivons les Canadiens et
I’exaltation qu’ils créent, n’est-ce
pas une preuve que la devise est
vraie? Que pour éviter une révolte,
il suffit de donner a la population
du pain et des jeux pour la rendre
heureuse et qu’elle oublie ses sou-
cis?

Peu importe que vous soyez un
fan des Canadien ou pas, que vous
soyez pris dans la frénésie et la
ferveur que les matchs de hockey
mettent dans ’air, peu importe,
gardez les yeux ouverts et soyez
alertes, la manipulation peut étre
juste a deux coins de rues!!!!

semaine de travail. Il est a noter qu’en
raisons de ses interventions syndi-
cales, Michel Chartrand s’est fait ar-
réter de nombreuses fois et il a subit
plusieurs procés comme par exemple
lors de la
gréeve de
I’Alcan a
Shawini-
gan, lors
de la mo-
bilisation
du person-
nel ouvrier
de la Wabasso ou lors de la gréve con-
tre Dupuis Fréres.

Lors de la crise d’Octobre
en 1970, Michel Chartrand
ainsi que les trois autres
leaders syndicaux de
I’époque, sont arrétés et em-
prisonnés pendant 4 mois a
la suite des enlévements per-
pétrés par le FLQ - comme
500 autres personnes - sous
une loi spéciale des mesures
de guerre qui permet aux pol-
iciers de perquisitionner et
d’amener des gens sans ex-
plications, sans mandats et
sans raisons.

Lors du proces ou ils sont ac-
cusés d’avoir voulu renverser
le gouvernement par la force,
Michel Chartrand demanda
au juge de se réquisition-
ner parce qu’ils le jugeaient
préjugé, partial et fanatique.
Le juge trouva Chartrand
coupable d’outrage au tribu-
nal, mais cela ne I’arréta pas.
Michel Chartrand insulta le
juge et le traita de pouilleux. Char-
trand fit condamné a un an de prison.
Malgré cela, Michel Chartrand con-
tinua de dénoncer haut et fort cette
injustice, se faire arréter sans mandat
ni raison. Finalement, ce proces sans
fondement se termina et toutes les ac-
cusations qui pesaient contre les chefs
syndicaux tombeérent.

Michel Chartrand est aussi connu
pour sa révolte contre le capitalisme et
I’individualisme qui, selon lui, pousse
une société a perdre la valeur de la
vraie nature humaine. Selon Michel

* Contraception
hormonale

+ Infections transmises
sexuellement

+ Pilule du lendemain

* Test de grossesse

+ Violence

- Dépression

* Problémes avec les parents

e

Chartrand, la vraie nature humaine
repose dans la collectivité. Selon lui,
le capitalisme est apatride, amoral et
asocial. En effet, il se dit «scandalisé»
et «humilié» par les nombreuses in-
justices causés par ce systéme. Selon
lui, le systéme capitaliste est fondé
sur le profit, une société qui cherche le
profit ne recherche plus le bien com-
mun. C’est pour cela qu’on se retrouve
a se faire vendre des nécessités vitales
a des prix fulgurants.

Tout au long de sa vie, Michel Char-
trand a poursuivi le bien commun.
Sa plus grande arme était sans doute
sa conscience sociale, qui, selon lui,
devrait étre semé dans la jeunesse
d’aujourd’hui. Jamais a court de sa-
cres ou de voix, Michel Chartrand a
joué un grand role dans la mobilisa-
tion des travailleurs et I’avancement
de la classe ouvriere. Ce grand mili-
tant de la justice sociale transforma les
dents de laits du syndicalisme québé-
cois en crocs acérés. Sa détermination
sans compromis a mener ses idées
et a défendre ses convictions est un
exemple d’engagement  citoyen.
Quand Chartrand s’adressait a une
foule, son discours était percutant.
Avec lui, on savait a qui on avait a
faire. Il mena une vie bien remplie
d’intégrité, de justice et d’abnégation.
11 défendit les droits des travailleurs et
il s’est battu pour I’instauration d’un
systtme de revenu de citoyenneté.
Aujourd’hui, il y a encore de grandes
injustices : 1’écart entre les riches et
les pauvres s’est aggravé, le salaire
des femmes est encore inférieur a ce-
lui des hommes. Plus le niveau de vie
augmente, plus les gens sous le seuil
de la pauvreté se sentent dépourvus.

Ce qu’il faut apprendre de Michel
Chartrand c’est que la société qué-
bécoise est trop patiente, tolérante
et peureuse. Michel Chartrand, celui
qui a « gueulé » pour les déshérités
de notre société le dit bien : « si tu
t’occupes pas de la politique, c’est
elle qui s’occupe de toi ». 11 faut étre
impliqué politiquement et il ne faut
pas lacher. Michel Chartrand nous a
appris que tout peut se faire démocra-
tiquement, que le peuple peut prendre
le pouvoir et défendre ses intéréts.

Merci Michel Chartrand, notre héros
Québécois!

LUNDI - MERCREDI - JEUDI : DE 13H30 A 17H00
SANS RENDEz-vOUS

Comivr e Ll Fi B wToE RS BAILIEE
dr Bordepun LarSrredie Lo fmres
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tterrissant sur une vaste
étendue d’herbe, elle se
mit a courir, courir et

encore  courir comme  pour
atteindre [’infini, comme pour
toucher [’horizon, [’horizon in-
franchissable.

Elle courait et défiait le vent, ce
vent doux au parfum de gazon
frais, qui lui caressait les cheveux,
les faisant danser au rythme du ga-
zouillement des oiseaux. Voyant
un arbre au loin, clle accéléra vers
ce point de repere et s’écroula a
son pied, épuisée...

Autour d’elle, que du vert.

Vert des arbres, vert du gazon,
vert des feuilles...

Vert été, vert liberté, vert 1égere-
té...

Ah, la légereté de I’ame lorsqu’on
est libre, en été!

Cette 1égereté lui rappelle qu’elle
n’a pas encore dépensé 1’énergie
qu’elle a pendant si longtemps

L@\

emmagasinée. Elle se léve d’un
bond, passe de I’ombre au soleil,
du sombre a la lumiére, du terne a
I’éclatant.

Un gros sourire sur les lévres,
elle se met alors a sauter, de toutes
ses forces, sans s’arréter, sans
s’épuiser. A sauter vers le haut, les
bras grands ouverts pour attraper
un nuage, un nuage immaculé, un
nuage moelleux, s’y installer con-
fortablement et se faire transporter.
Ou? Vers le néant peut-étre, vers
I’infini, vers la-haut... N’importe
o, juste pour oublier. Oublier tout
et respirer. Emplir ses poumons
d’air pur, emplir ses pensées du
vide absolu. Pourrait-elle cesser de
réfléchir pour un instant?

Il fait beau, il fait chaud, il y a une
1égere brise de vent, il y un nuage,
il y a un ciel pur, il y a un champ
interminable, il y a elle, il n’y a
personne d’autre...oui, elle va ar-
réter de penser et de réfléchir, de
réfléchir et de penser.

Elle va faire le vide en elle,

j EJ.rI.IJ C_rl-l.r[.l

INTERVENANT COMMUNAUTAIRE ET SCOLAIRE

BONNES VACANCES!

ECOLE EVANGELINE

11845 BOUL. DE I’ACADIE,
MONTREAL, QUE, H3M 2T4
TEL : 514-596-5280
TELECOPIEUR : 514-596-7597
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CHRISTIAN GUY

établir la paix avec son
for intérieur. Elle va
crier a pleins poumons
pour se libérer, pour
sortir le méchant. Plus de
place pour le méchant!

Atterrissant  sur la
vaste étendue d’herbe,
elle se remit a sauter,
sauter et encore sauter.
De joie, elle sauta. De
liberteé, elle sauta. De
soulagement, elle sauta.
De légereté, de bonheur,
de plaisir, d’excitation,

d’enthousiasme, de ju- =T

bilation, d’éclatement,
d’effervescence, d’exaltation, de
gaieté, de ravissement, d’ivresse,
d’enchantement, de jouissance...

Ouvrant les yeux, déployant peu
a peu les paupieres, d’abord elle
vit rouge, puis jaune, et le temps
que ses yeux s habituent a la clarté
éclatante, elle reconnut son entou-
rage. Elle retrouva ce parfum de
gazon frais si familier, ce gazouil-

crédit photo: Daniela Joubi
modele: Monika Potocki

lement d’oiseaux si coutumier, cet
arbre vert abritant ses longues
heures de sommeil si bien berce.

% %k ok

Ecole secondatre La Dauversiere

Comm1ss1on
scolalre
" de Montréal
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Du soleil comme s'il en pleuvait
Le coeur en été

Comme l'eau

Comme ['air

Comme tout ce quon espére

Tout ce qui nous est nécessaire
Comme toi

Comme nous

Tout ce qui est doux et normal

ET qui peu a peu nous devient vital

En Amérique du nord, quand
vient 1'été le mot d'ordre est
«VOYAGERY.

Que ce soit en famille ou entre
amis, tout le monde veut faire le tour
du monde pour se changer les idées.
Certains, mieux nantis, arrivent a
s'offrir un voyage tandis que d'autres
profitent de ce temps libre pour faire
de l'ordre dans leur vie. D’autres
vont rester en ville pour travailler
et se faire un peu d'argent. Le plus
important c'est de se retrouver en fa-
mille et féter les joies de la vie.

Les gens aiment se promener
dans les parcs et s'amuser avec
les enfants. En somme, les gens

Au bord de la mer Méditerranée,
c’est un pays montagneux dont la
population n'a nullement besoin
d'envier les paysages des autres
pays. Les Grecs possedent tous ce
qu'il faut sur place pour avoir des va-
cances agréables. En effet, le soleil
ne fait pas défaut, les Grecs peuvent
se prélasser sur les plages et s'offrir
plusieurs des petits plaisirs qui for-
ment le bonheur a leurs yeux.

Paoaus: INDe

Etant un pays ot I’on retrouve beaucoup
de pauvreté, la population ne s'occupe
pas vraiment de planifier d'avance des
projets de vacances. Certains n’ont
aucune vacances et ils se préoccupent
davantage de chercher de quoi nourrir
leur petite famille. Cependant, dés qu'ils
trouvent une occasion de se reposer, ils
partent se ressourcer dans leur village,
ils renouent avec leur famille, ils retrou-
vent l'air frais de la campagne. Bref, il

décompressent et font le plein pour
attaquer le travail ou les cours, une
fois ces bons moments terminés.

AFRIQUE&
Paus: SENEGAL

ette extrait de la chanson

intitulée « Mon Eldo- s’agit d’une fagon, pour eux, d'avoir la
C rado» de Yannic Noah il- paix intérieure.
lustre avec subtilité¢ les vacances
pour moi. Pour ce dernier numéro
du Passeport Jeunesse 2009-2010,
nous avons décidé de vous parler
des vacances. Moi, j’ai décidé de
vous présenter ce que sont les va-

cances a travers quelques pays.

Vacances? Ce mot ne veut rien dire pour les Sénégalais qui vivent au jour le jour.
Beaucoup d’entres eux vivent dans les villages et n’ont pas cette notion de «va-
cances». Chaque jour, ils suivent les mémes routines et le soir arrivé, ils se retrou-
vent, discutent, mangent et dorment. Travailleurs acharnés, ils oublient qu’ils ont
besoin d’un peu de répit pour gotter a la vie.

Cependant, certains citadins arrivent a concilier travail et congés. Pour ceux qui
ont les moyens, le choix est simple: voyager!

Allez voir la beauté¢ du monde, se libérer I’esprit et revenir dans leur pays.

Tu veux réparer ta bécane, cultiver tes fines
herbes et adopter des vers a compost ?

Sois éco-branché et visite notre site web!

Conseils et ressources écolos :

www.ecoquartier.ca = info@ecoquartier.ca

L’éco-quartier, bien plus qu’un distributeur de
bacs de recyclage!

5090, rue de Salaberry, suite 102,
Montréal, Qc, H4) 1H9

;514) 856-9053
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1 était une fois dix hom-
Imes qui ont vécus a dif-

férentes époques plus ou
moins rapprochées de nous.
Ces hommes n’étaient pas
comme les autres : souvent ils
se retiraient au
niveau social et
avaient des dif-
ficultés a com-
muniquer : ils
se sentaient dif-
férent des autres.

C’étaient de
grands inven-
teurs, artistes,
écrivains, réalisa-
teurs, créateurs
qui avaient tous
quelque chose en
commun. Quoi?
Ils étaient céle-
bres, intelligents
et autistes.

Albert Einstein (1874 — 1955)
physicien, a publié la théorie
de la relativité E=MC3; Isaac

Newton (1642-1727), mathé-
maticien, émet [’hypothéese
de la méthode de fluxion;
Alexander Graham Bell

(1847-1922), inventeur du té-

léphone, pour qui le Canada
et les Etats-Unis ont coupé
les lignes téléphoniques pen-
dant une minute, le 2 aolt

1922 a sa mort, pour honor-
er sa mémoire; Henry Ford
(1863-1947) révolutionne
I’industrie du transport en in-
ventant l’automobile, brico-

leur et réparateur dés son plus
jeune age sur la ferme de ses
parents; Bill Gates, né en 1955
a fondé la société Microsoft

informatique, c’est grace a
lui qu’on trouve aujourd’hui
un ordinateur personnel dans
chaque maison;

Bobby Fisher (1943-2008),
le plus grand joueur
d’échecs de tous les
temps; Stephen Wilt-
shire né en 1974,
surnomm¢ la caméra hu-
maine, artiste capable
de reproduire en des-
sin, de fagon parfaite,
les wvilles qu’il voit;
Mark Twain (1835-
1910), grand écrivain
a 1imaginé les Aven-
tures de Huckleberry
Finn et de Tom Sawyer;
Mozart (1756 - 1791)
compositeur de mu-
sique classique dont
le succés ne s’est
jamais démenti ;

Et finalement Alfred
Hitchcock (1899 - 1932)

CONCERTATION

HEMIMIE

RELATION MERE-ADOS ET PRE-ADOS

Concertation-Fen invit
préadolescent(e)s’a une sé
pas toujours faci itre

d’adolescent(e)s et de
oncernant les relations
ados et préados.

i

Nous allons abc
Développement adole ] ids
milieu, Role du p stim - ents

varies, tels que :
tité, Influence du
stimidation, etc.

Ces activités atuites, animeées € ati jre
psychologue détenant’plusieurs an
Concertation-Femme

pes par une
ence auront lieu a

Pour l'inscription ou toute autre information,

contactez 5 1 4'3 3 6'3 7 3 3

ou présentez-vous au 2005, rue Victor-Doré, bureau 220.

Bienvenue a toutes!
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LES 10 CHOSES LES PLUS
FARFELUES A FAIRE EN ETE

Remplir [a baignoire d’eau froide et
de glagons et sauter dedans

[hventer une recette,
betterave et chocolat

ex : gateau au

ballons d’eau

Arprendre
une [angue
étrangere

Mettre son visage dans un
bol de farine

-1 TASSE (250 ML) BANANE

-1 TASSE (250 ML) YOGOURT
-1 c. A THE (5 ML) MIEL

MORCEAUX.

Préparer une recette de smoothie
aux fraises et a [a banane :

INGREDIENTS:
-1 TASSE (250 ML) FRAISES, FRAICHES OU SURGELEES

-1 TASSE (250 ML) JUS D’ORANGE
ETAPES :
1. LAVER LES FRAISES ET COUPER TOUS LES FRUITS EN
2. METTRE TOUS LES INGREDIENTS DANS UN MELANGEUR.

BIEN REDUIRE LE TOUT EN PUREE LIQUIDE.
3. SERVIR FRAIS DANS UN GRAND VERRE!

‘est bien connu, un livre
lu peut faire toute une dif-
férence. Certains nous font

pleurer, d’autres nous font regret-
ter le passé ou bien nous faire
vivre une belle histoire d’amour.
Un livre fraichement sorti m’a fait
prendre conscience d’une grave
problématique dans le monde : la
maltraitance envers les enfants.

«Le Bleu de [I’espoir», par
Robert Blake est disponible sur les
tablettes de plusieurs bibliothéques
depuis le début de I’année 2010,
mais avant de s’y retrouver, il est
allé voir de nombreux organismes
qui interviennent aupres les jeunes

Passeport

JEONEGHE

8180 Devonshire, Bureau 9,
Mont-Royal, (Qc) H4P 2K3

Particirer a un
des évenements
a venir :

- AIRES LIBRES
(ACTIVITES  SPORTIVES;
ANIMATION;  ATELIERS;
DEMONSTRATIONS; ExPo-
SITION; SPECTACLES; AU-
TRES ACTIVITES)

ACCES GRATUIT
DU 26 MAT 2010 AU
13 SEPTEMBRE 2010

- FESTIVAL INTERNA-
TIONAL DE JAZZ DE
MONTREAL

Se frouver un
corresponhdant
venant d’unh pays
étranger

Essaver de
mettre sa
langue sur
soh hez
(Impossible a
faire)

Q

[hventer une
chorégraphie de
danse

UN LIVRE POUR L'ESPOIR

et il a fait le tour de plusieurs spé-
cialistes a 1’hopital Sainte-Justine.
En effet, ce livre
coloré a vu le
jour lors d’une
campagne  de
sensibilisation
a I’Hopital de
Montréal pour
Enfants. Il a
pour objectif de
redonner espoir
aux enfants qui
sont  victimes
de maltraitance
et de prévenir
cette  violence
inacceptable.

L’histoire  de
ce livre est celle
d’un marchand de bleu qui of-
fre cette magnifique couleur aux

Editeur : Tristan Roy

Rédacteur en chef : Christian Guy
Adjointe administrative : San LuLy
Conseil juridique : Martineau & Walker

Tél.: 736-1133 Téléc.: 736-7855 Corrections : Mélanie Dubois,

courriel rédaction : redaction@proxima-p.qc.ca
courriel publicité : publicite@proxima-p.qc.ca

ﬁ PUBLICATIONS

3 000 copies

Sébastien Bouchard

Impression

Quad Litho inc.

Le bleu de 'espoir

foules, parents et enfants confon-
dus. Un jour, il rencontre une petite
fille pour qui
la  couleur
bleue ne
représente
que malheur
et souffran-
ces. Il finit
par lui re-
donner le
sourire  en
lui  présen-
tant tous les
beaux  co-
tés de cette
couleur. Un
livre d’une
trentaine de
pages  qui
nous fait passer des larmes a un
sourire plein d’espoir. Un livre qui
fait souvent pleurer les parents,

Firm pp Bl Fgis
Flesyn ra bagw | operhaar

Conseil comptable : Biancardi, Cianci & Berrai
Mise en page : Pascal Richard

Infographie : Henri Scaboro, Pascal Richard
Ventes : Pascal Richard, Valérie Michaud
Publié par : Proxima Publications inc.

Vérification

BIP

Certification

CARD
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alors que les enfants y trouvent
simplement une jolie histoire.

Alors, a tous ceux qui révent d’un
monde meilleur sans violence
ni maltraitance, pour ceux qui
aimeraient voir [’espoir sur le
visage des enfants, petits et grands,
il faut que vous lisiez cette histoire
qui pourrait changer votre percep-
tion du courage des enfants.

On peut tous changer la vie d’un
enfant, qu’on soit grand frére ou
grande sceur, parent, grand-parent,
professeur, psychologue, ami et
j’en passe, notre impact peut étre
trés puissant, et un tel livre n’a
qu’'un but... «Pour que demain
nul enfant ne cherche a fuir son
Mmiroir...».

k %k ok

Passeport Jeunesse est distribué a 4 000 exemplaires dans
les écoles d’Ahuntsic-Cartierville et dans les organismes
jeunesse.

Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou
en partie, de fagon officielle ou déguisée, est interdite sans la
permission écrite de I'éditeur. Passeport Jeunesse ne se tient
pas responsable des erreurs typographiques pouvant survenir
dans les textes publicitaires, mais il s’engage a reproduire
uniquement la partie du texte ol se trouve l'erreur. La
responsabilité du journal et/ou de I'éditeur ne dépassera en
aucun cas le montant de I’annonce. Les articles publiés expri-
ment I’opinion de leurs auteurs, mais pas nécessairement
celle de la direction. Dépot 1égal aux bibliotheéques nationales
du Québec et du Canada.
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» Parcours les rues de Montréal

Deviens PHOTO | RADID | VIDED reporter

P Pour plus d'informations contacte ton [GS, Yan, Christian
ou Henri au café étudiant de ton école.

i

ARAC

ASSOCIATION RECREOCULTURELLE AHUNTSIC-CARTIERVILLE ’ 0@0@
vous invite, cet été, a profiter d’une multitude d’activités - (it st
en plein-air dans votre arrondissement. =

SITE NAUTIQUE SOPHIE-BARAT :
-Location de canots et de kayak
- Formation kayak niveau 1
- Sortie guidées en rabaska, canot et kayak
- Descente en rabaska :
Corporatif, camp de jour, scolaire et grand public,
L’ARAC vous propose une multitude de forfaits en rabaska sur la riviére des prairies.
Des parcours historiques guidés, en passant par des descentes-repas, des activités de
découvertes de la biodiversité et des haltes animées par des personnages colorés, nous
saurons vous surprendre | Nous vous invitons a venir pagayer avec nous afin de voir
un tout autre c6té de votre arrondissement.

*Nous offrons aussi des descentes familiales personnalisés.

CAFE DU PARC BEAUSEJOUR

En tout temps, venez déguster un café ou une collation en visitant le majestueux parc
Beauséjour et son nouveau pavillon en voie de certification LEED (qui se doit de
respecter des normes environnementales strictes). Nous offrons aussi le prét
d’équipement sportif sur place.

Plusieurs activités se dérouleront au Parc Beauséjour cet été :
Tournois sportifs, chansonniers en plein-air, activités découvertes
du parc, ateliers culturels et plus encore

CINEMAS EN PLEIN-AIR
Parc Beauséjour : 3-17-31 juillet et 14 ao0t
Parc Louisbourg : 5 et 26 juin, 10 et 24 juillet, 7 et 21 aoGt

Surveillez nos activités a venir via notre site web et dans vos journaux
de quartier.

Pour information : M¢€lissa Bergeron
ASSOCIATION RECREOCULTURELLE AHUNTSIC-CARTIERVILLE % 5 14’606’(ARAC)2722
514-389-9383 LA

arac.info@gmail.com ® www.arac.biz
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