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ORGANISME

Ahuntsic-Cartierville

Montréal &3

ARRONDISSEMENT AHUNTSIC-CARTIERVILLE

Jardins communautaires

@ 311

J@ www.ville.montreal.qc.ca

BORDEAUX
CARTIERVILLE

CABBC

Centre d’Action Bénévole de Bordeaux-Cartierville

@ 1405 Henri-Bourassa 0., suite 200,
Montréal (QC), H3M 3B2
Autobus: 171,164 & 180

@ 514-856-3553
>< cabbc@cabbc.org
B www.cabbc.org

ACTIVITES - SERVICES

Jardin communautaire
Deschamps
rues Poincaré / de Salaberry

Jardin communautaire
Gérard-Legault

rues Dudemaine /
Michel Sarrazin

Jardin communautaire
Marcelin-Wilson

Parc Marcelin-Wilson (boul.
L'Acadie)

1- Popote roulante

GROUPES TOUCHES
/ CIBLES

Ouvert a tou(te)s les
résident(e)s de Montréal.

1- Personnes agées en perte
d’autonomie (ou
temporairement non-
autonomes). Doivent étre

référés par un professionnel

(médecin, T.S. via formulaire
sur site web du CABBC)

FREQUENCE / HORAIRE

Ouverts du 1¢ mai au 1er
novembre

1- 4 jours par semaine : mardi
au vend de 10h30 a 12h

PRIX CHARGE
pour
I’ACTIVITE

Le
membership
au jardin cofte
entre 10$ et
15%

1- 5% par repas

2

¥ |
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) PRIX CHARGE
FREQUENCE / HORAIRE pour
I’ACTIVITE

GROUPES TOUCHES

ORGANISME ACTIVITES - SERVICES / CIBLES

@ CACI 1- Dépannage d'urgence 1- Nouveaux arrivants 1- Ponctuel - Aprés rencontre 1- Gratuit

Centre d'appui aux (depuis 5 années et moins) avec intervenant

communautés immigrantes

2- Cuisines collectives a 2- Prix
CACI Maison CACI - Place Acadie 2- Résident(e)s de Maison 2- Ponctuelles variables

Centre d’Appui aux Communautés CACI
Immigrantes de Bordeaux-Cartierville

Q 4770, rue de Salaberry, Montréal (QC), H4J 1H6
=] Autobus: 180, 164 & 69

@ 514-856-3511
>< info@caci-bc.org

‘/@ www.caci-bc.org

}14 digg )l Hawa 1- Dépannage d’urgence Ouvert a tou(te)s Sur rendez-vous Gratuit
‘ke}MOscpée AlRawdah Bons d’achat de 20$ chez une

épicerie locale
CENTRE COMMUNAUTAIRE LAURENTIEN /

MOSQUEE ALRAWDAH

12 265, boul. Laurentien, Montréal (QC), H4K 1N5
=] Autobus: 69, 164, 180 & 64

@ 514-227-5000

>4 directeur@alrawdah.ca

Y8 www.alrawdah.ca
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ORGANISME

Centre de santé et de services sociaux
de Bordeaux-Cartierville—Saint-Laurent

Lentre affilsd enrsratain

CSSS BORDEAUX-CARTIERVILLE/ST-LAURENT

Centre de Santé et de Services Sociaux
de Bordeaux-Cartierville/Saint-Laurent

@ 11 822 avenue du Bois-de-Boulogne,

Montréal (QC), H3M 2X6

EZ]Autobus: 164, 69,180 & 171

@ 514 331-257

< info bestl@ssss.gouv.qc.ca

‘/@ www.csssbcstl.gc.ca

CONCERTATION

HHMIMIE

CONCERTATION FEMME

@ 1405 Henri-Bourassa 0., bureau 012

Montréal (QC), H3M 3B2
[=] Autobus: 171, 164 & 180

@ 514-336-3733

>4 info@concertationfemme.ca
‘/@ http://concertationfemme.ca

ACTIVITES - SERVICES

1- Centre d’éducation a la
santé (alim, acti phys, tabac)

2- Défi santé 5/30 Equilibre
3- Choisir de maigrir

4- Suivi de grossesse
SIPPE/OLO

5- Soutien a I’allaitement

1- Vivre en santé

2- Patisseries santé
(activité en suspend)

3- Santé au naturel

4- Diners communautaires

5- Ateliers d’art culinaire a la

Halte-garderie

Outils a partager : Cahiers de
recettes / remédes naturels

Recettes des repas communautaires

et de patisseries.

GROUPES TOUCHES
/ CIBLES

1- Adultes
2- Tou(te)s
3- Femmes

4- Femmes enceintes selon
certains critéres

5- Parents / 0-5

Femmes, ainées, adolescentes
et halte-garderie: enfants de
3ab5ans
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FREQUENCE / HORAIRE

1- Rencontres individuelles

2- Défi du 1 mars au 11 avril.
Inscriptions des janvier -
Campagne provinciale

3- Deux sessions par année,
chaque session implique 14
rencontres de 3 hres

4- En continu - rencontres
individuelles

5- Le soutien peut se faire a
domicile ou en groupe.

La fréquence varie selon les
besoins et les ressources.

1- 42 /année
2- 30/année
3- 30/année
4-7/année

5- Selon les themes abordés

PRIX CHARGE
pour
I’ACTIVITE

Gratuit

Gratuit
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ORGANISME

ECOLE FRANCOIS DE LAVAL

@ 12 050, ave Bois-de-Boulogne, Mtl (QC), H3M 2X9

D 514-596-5540
>4 flaval@csdm.gc.ca

ECOLE LA DAUVERSIERE

g5y 11 600, boul. de I'Acadie, Montréal (QC), H3M 2T2
514-596-5285
<] ladau@csdm.gc.ca

Fondation de la Visite

FONDATION DE LA VISITE

@ 11832, ave Bellevois, Montréal (QC), H1H 3G1
514-329-2800

>4 delavisite@videotron.ca

B www.delavisite.org

L’ACCES-SOIR (RAP JEUNESSE)

Unité mobile d’intervention

@ Arréts dans le quartier variables, consulter le site web

@ 514-347-4207
< accessoir@rapjeunesse.org
‘f@ www.rapjeunesse.org

ACTIVITES - SERVICES

Le COMITE SANTE initie :
1- Devoirs actifs

2- Petits déjeuners santé

3- Activités « santé nutrition au

service de garde

Cours de cuisine en
parascolaire - La Tablée des
chefs

1- Visites a domicile

2- Sensibilisation par
conseils/modélisation aux
saines habitudes de vies. Au
niveau de I'alimentation:
introduction des solides.

1- Dépannage alimentaire
d’'urgence

GROUPES TOUCHES
/ CIBLES

Tous les jeunes
+ Personnel de I'école

15-20 éleves

Parents participant au projet
de meres-visiteuses / peres-
visiteurs

Personnes agées de 14 ans et
plus, isolées socialement,
vivant des difficultés
personnelles importantes
(pauvreté, toxicomanie,
problemes de santé mentale...)
et n’utilisant pas, pour la
majorité, les services déja
existants dans la communauté

¥
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FREQUENCE / HORAIRE

Varié

1 X par semaine, les mardis pm

1 x semaine et au besoin

Les deux derniéres semaines de
chaque mois

PRIX CHARGE
pour
I’ACTIVITE

Gratuit

Gratuit pour
les jeunes

Gratuit

Gratuit
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ORGANISME

LA CORBEILLE BORDEAUX-CARTIERVILLE

@ 5090, rue Dudemaine, Montréal (QC), H4] 1N6

EJAutobus: 164,180,117 & 69

D 514-856-0838, Epicerie : poste 222
Animateur communautaire : poste 227

>4 info@lacorbeillebc.org
B www.lacorbeillebc.org

GROUPES TOUCHES

ACTIVITES - SERVICES / CIBLES

1,2,3,4et5 - Tou(te)s les
. citoyen(ne)s a faible revenu de
2- Epicerie communautaire - | Bordeaux-Cartierville

Le Magasin d’Emilie

1- Dépannage d'urgence

. 6- Organismes partenaires
3- Magasin-Partage de Noél

4- Magasin-Partage de la
Rentrée scolaire

5- Comité consultatif -
Projets citoyens :
. Cuisines collectives
. Rencontres mensuelles
Jardins collectifs
. Soupers communautaires
thématiques
. Ateliers culinaires
Sorties agroalimentaires
g. Récupération /
transformation alimentaire

Qo o

i)

6- Espace cuisine disponible
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FREQUENCE / HORAIRE

1- Ponctuel, sur rendez-vous

2- 4 jours semainede 8 h 30a 10
h30etde12h35a14h 30+
dépannage d'urgence jusqu’a
15h

3-La semaine avant Noél de 8 h
302 15h30*

4- Deux jours durant la derniere
semaine avant la rentrée
scolaire: 8h 30a 14 h30les 21
et 22 aolit *

*: Date d’inscription préalable a
vérifier chaque année

5-

a. Tous les soirs de semaine

b. 1¢r vendredi de chaque mois
c. Mai a octobre, chaque année
d. 1 fois par 2 mois

e. Fréquence variable

f. Fréquence variable

g. Juin a octobre, chaque année

6- Sur demande

PRIX CHARGE
pour
I’ACTIVITE

1- Gratuit

2-Entre 3$ et 8$
selon le revenu
du ménage + 5%
contribution
mensuelle

3- Entre 5% et
10$ selon le nbr
de personnes. Le
ménage paie
10% de la valeur
totale de
I'épicerie

4- Entre 5,50% et
9$ pour
I'épicerie. Le
ménage paie
10% de la valeur
totale de
I’épicerie.
Fournitures
scolaires
gratuites

5.
a. Prix modiques
variés
b,c,d, e f,g=
Gratuit

6- Prixa
déterminer

|

"9
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&

ORGANISME

MAISON DES PARENTS

DE BORDEAUX-CARTIERVILLE (LA)

gy 12 191, rue Lachapelle, Montréal (QC), H4J 2P2

|=] Autobus: 69, 164, 180 & 64

@ 514-745-1144

>4 info@lamdpb-c.org
‘/@ www.lamdpb-c.org

MAISON DES JEUNES

DE BORDEAUX-CARTIERVILLE

gy 12 120, rue Grenet, Montréal (QC), H4J 2P4

[=] Autobus: 69, 164, 180 & 64

@ 514-333-5103

< info@mdjbc.org

“/Ej www.facebook.com/maisondesjeunes.bordeauxcartierville

ACTIVITES - SERVICES

1- Ateliers de cuisine
collective et communautaire

2- Point de chute BBBB

3- Ateliers d’information
alimentaire et de jardinage

4- Intégration de la saine
alim/sécu alim dans le
contenu des ateliers

5- Repas communautaires
occasionnels

6- Ateliers thématiques:
I'alimentation 0-5 ans dont
I'allaitement, 'introduction des solides,
les collations, I’alimentation avec le
développement des enfants, etc.

7- Soutien individuel + groupe

1-Dépannage alimentaire
d’'urgence pour les utilisateurs
de la maison de jeunes

2- Préparations alimentaires
et cantine lors des Fétes de
quartier (pour récolte de fonds)
ou pour des évenements
spéciaux

3- Ateliers de cuisine
communautaire

4- Activités de cuisine
ponctuelles

GROUPES TOUCHES
/ CIBLES

Membres de La MdP B-C

Outils a partager :

Guide de démarrage de c.c. et
différents documents sur
I'alimentation

Ados 12-17 ans
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FREQUENCE / HORAIRE

1- Tous les mardis. 2 groupes
qui se chevauchent

2- A toutes les 2 semaines
3- +/- aux 2 semaines

4- A chaque semaine

5- Al'occasion

6- A l'occasion

7- Ponctuel et suivi

1- En cas de besoin (individuel ou

pour la cuisine)
2- Lors des Fétes de quartier
3- Les samedis en apres-midi

4- Selon I'horaire

PRIX CHARGE
pour
I’ACTIVITE

1-3$/portions
2-7$ /11$ /
17$ par boite
selon grosseur
3- Gratuit

4- Gratuit

Il en colite 10$
annuellement
pour étre

membre de La
MdP de B-C

1- Gratuit

2- Colit
demandé pour
acheteurs :
Activité
d’autofinance
ment

3- Gratuit

4- Gratuit

|

'
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GROUPES TOUCHES PRIX CHARGE

ORGANISME ACTIVITES - SERVICES CIBLES FREQUENCE / HORAIRE pour
/ I’ACTIVITE
", 1- Marché Mobile Al'objectifde | Tou(te)s 1- Différents emplacements avec | Les fruits et
| | I O ‘ donner acces a la population a des horaire variable légumes sont
_ produits du Québec frais et a juste - Consultez le site internet vendus au prix
marchés ahuntsic-cartierville prix dans des endroits qualifiés de du marché
. déserts alimentaires. Notre concept
MARCHES AHUNTSIC-CARTIERVILLE de marché mobile nous permet de
D 514-447-6228 nous déplacer partout sur le
. territoire de l'arrondissement.
> info@marchesac.org
B www.marchesac.org
Bons d achats pour La Résident(e)s a faible revenu Service ponctuel Gratuit
SOCIETE DE Corbeille-Bordeaux- des territoires Notre-Dame-du-
SAINT-VINCENT DE PAUL Cartierville

Bel-Amour et Notre-Dame-des-
Anges

L Bons d’achats pour les
SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL épiceries réguliéres

Notre-Dame-de-Cartierville Résidants a faible revenu du
secteur Ste-Odile

@ 514-745-0074
Résidants a faible revenu du

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL secteur Saint-Joseph-de-
Ste-Odile Bordeaux

@ 514-334-5268

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL
St-Joseph-de-Bordeaux

@ 514-334-0744

¥
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ORGANISME

VILLE EN VERT

ﬁi Point de service Salaberry
5765 Boul. Gouin ouest, Montréal (Québec) H4J 1E2
[=] Autobus: 69, 64 & 180

@ Point de service Salaberry: 514-856-9053

ﬁi Point de service Lajeunesse

10416, rue Lajeunesse, (face au parc Ahuntsic)
Métro H-Bourassa Eﬁ\utobus: 69, 180, 171 & 164

@ Point de service Lajeunesse: 514-447-6232

>< communication@villeenvert.ca
‘/@ www.villeenvert.ca

ACTIVITES - SERVICES

S.A.

1- Ateliers en saine alimentation
et création d’outils, de
documents, fiches, capsules en
saine alimentation et validation
de contenu par une
nutritionniste

2- Activités culinaires

3- Kiosques en saine
alimentation

4- Pot-luck (repas
communautaires)

5- Ateliers collations santé

Agriculture urbaine
6- Jardin collectif Louisbourg

7- Potager collectif a l1a Porte d’or
des iles

8- Potager éducatif a la garderie
du Centre Y Cartierville

9- Potager éducatif au CPE
Enfants de tous pays

10- Potager éducatif au CPE
Cartierville

11- Jardin collectif a la rue Saint-
Evariste

Alimentation
12- Vente de paniers bios

GROUPES TOUCHES
/ CIBLES

e Organismes communautaires

» Résidents de la RUI

o Eléves des écoles primaires

de Cartierville

« Eléves des écoles secondaires
de I'arrondissement
d’Ahuntsic-Cartierville

¢ Ainés de la Porte d’or des iles

e Familles du secteur de RUI

o Enfants de camps de jour

e Jeunes de la Maison de jeunes

« Enfants de CPE et Garderies
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FREQUENCE / HORAIRE

1- Sur demande

2- 1 fois par mois ou selon les
besoins

3- 1 fois par mois ou dans les
évenements du quartier

4- Spontanée ou selon les besoins
5- Sur demande

6- Jardin Louisbourg

Eté : 2 fois semaine

Automne : 1 fois par semaine

7- La Porte d’or des fles

Eté : 1 fois par semaine

Automne : 1 fois par mois

8- Potager éducatif a la garderie du
Centre Y Cartierville

Eté : 1 fois par semaine

9- Potager éducatif au CPE Enfants
de tous pays

Eté : 1 fois par semaine

10- Potager éducatif au CPE
Cartierville

Eté : 1 fois par semaine

11- Jardin collectif a la rue Saint-
Evariste

Eté : 1 fois par semaine

12 - les Jeudis et les vendredis

PRIX CHARGE
pour
I’ACTIVITE

1-Gratuit
2-Gratuit
3-Gratuit
4-Gratuit
5-Gratuit
6-Gratuit
7-Gratuit
8-Gratuit
9-Gratuit
10-Gratuit
11-Gratuit
12- Payant
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- RESUME DES ACTIVITES/SERVICES - :

1- Dépannage alimentaire
6 organismes en effectuent

1.

oUW

Centre communautaire Laurentien/Mosquée AlRawdah (dépannage ponctuel)
CACI (dépannage d’urgence)

CSSS (OLO)

La Corbeille B-C (dépannage d’urgence)

Maison des Jeunes (dépannage d’urgence)

Société Saint-Vincent-de-Paul - Les 3 conférences (dépannage ponctuel)

2- Epicerie communautaire et Magasins-Partage
1 organisme en effectue B-C

1.

La Corbeille B-C

3- Cuisines collectives
3 organismes en effectuent

1.
2.
3.

La Corbeille B-C
La Maison des Parents de B-C
CACI

4- Ateliers culinaires:
6 organismes et écoles en effectuent

1.

oUW
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Concertation Femme (Patisseries santé -en suspend-)
La Corbeille B-C

La Maison des Parents de B-C

Maison des Jeunes

Ville en Vert

La Tablée des Chefs a La Dauversiere

5- Ateliers d’information, incorporation de notions de s.a. dans des ateliers et
programmes reliés a ’alimentation :
7 organismes, institution et école en effectuent

CSSS (divers programmes, voir infos)

Concertation Femme

Fondation de la Visite

La Corbeille B-C

La Maison des Parents

Ville en Vert

Comité santé de Francois-de-Laval (activités de sensibilisation)

=

A o

6- Jardins communautaires :
1. Arrondissement: il y en a 3 dans le quartier : Deschamps/Gérard-Legault/Marcelin
Wilson

7- Jardins collectifs :
1. Ville envert
2. La Corbeille B-C

8- Marché Mobile :
1. MAC (Marchés saisonniers)

9- Points de chute de paniers de fruits et légumes frais
2 organismes en effectuent

1. La Maison des Parents (BBBB)

2. Ville en Vert (paniers bio)

10-Popote roulante
1. CABBC

11-Repas communautaires
4 organismes en effectuent
1- Concertation Femme
2- Villeen Vert
3- La Maison des Parents
4- La Corbeille B-C




